
主催・お問い合わせ

2019.12.15 sun 13:00-17:00（受付 12:30-）

サポートちた20周年記念行事
講演会・パネルディスカッション

会場 知多市勤労文化会館やまももホール

特定非営利活動法人 地域福祉サポートちた
TEL 0562-33-1631 Email spchita@ams.odn.ne.jp愛知県知多市緑町12-1 知多市市民活動センター 1階 FAX 0562-33-1743

参加申込締切 11.15 fri   申込先・チケット販売 地域福祉サポートちた  　 会員（一般 1000円 / 学生 500円）
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13:00-17:00（受付 12:30-） 会場  知多市勤労文化会館やまももホール
定員 400名 要申込 申込・チケット販売 地域福祉サポートちた 会員（一般1000円 / 学生 500円）

- 幸福学入門 -幸せのメカニズム

講演会　14:00‐15:30

パネルディスカッション　15:40‐17:00

前野隆司
Takashi Maeno

講師

NPOのメカニズム
これまでの活動から見えてきた幸せの４因子を、私たちはこれからの未来にどうつなげていくのかを語り合います。

Access

Program
1.

2.

3.

オープニング　13:00‐13:45
アトラクション どれみふぁラソ♪ 

映像「20 年の歩み」

2019.12.15 sun

サポートちた20周年記念行事  講演会・ディスカッション

知多市勤労文化会館やまももホール
愛知県知多市緑町 5-1 0562-33-3600

会場周辺 駐車場

知多市役所

勤労
文化会館

メディアス
体育館ちた

幸福学の基礎について述べる。
まず、幸せには長続きしない幸せ（地位財を得たことによる幸せ）と長続きする
幸せ（非地位財による幸せ）があることを述べる。次に、非地位財による幸せのうち、
心的要因についての因子分析を行って求めた「幸せの 4つの因子」について述べる。
4つの因子とは、やってみよう因子（自己実現と成長の因子）、ありがとう因子（つ
ながりと感謝の因子）、なんとかなる因子（前向きと楽観の因子）、ありのままに
因子（独立と自分らしさの因子）である。つまり、夢や目標を持ち、多様な仲間
と助け合い、前向きかつ自分らしく生きる人は幸せである。

慶應義塾大学大学院
システムデザイン・マネジメント研究科
教授

研究テーマ：ヒューマンマシンインターフェース、
イノベーション教育、感動学、幸福学
東京工業大学を卒業・同修士課程を修了し、
キヤノン株式会社に入社
カリフォルニア大学、ハーバード大学、慶應
義塾大学などの教員を経て2011年より
現職（工学博士）

ファシリテーター　三矢勝司氏（岡崎まち育てセンター・りた）
パネラー　　　　　松下典子氏（ゆいの会）、出口晋氏（ゆめじろう）、土肥りさ氏（Paka Paka）


